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Délégation de Loir -et-Cher 

Communiqué de Presse 

Ateliers-débats autour de la Sclérose en Plaques 

Si l’origine exacte de la sclérose en plaques est encore 
inconnue à ce jour, il semble qu’une combinaison de 
plusieurs facteurs soit à l’origine du déclenchement de 
la pathologie. 

Mais qu’est la sclérose en plaques (SEP) ? C’est une 
maladie qui affecte le système nerveux central, et qui 
induit un influx nerveux partiellement ou totalement 
ralenti. Selon la zone atteinte, différents symptômes 
apparaissent : faiblesse musculaire, troubles de la 
marche, troubles de la coordination, troubles visuels…. 

Afin de pouvoir répondre à certaines questions des 
personnes atteintes de la SEP, de leur entourage mais 
également des professionnels qui les soutiennent, l’APF 
et notamment la délégation de Loir-et-Cher, organise 
depuis plusieurs années déjà des journées conférences-
débats autour de cette pathologie. 

 

Cette année la journée aura lieu 

le 23 septembre 2017 de 9h30 à 15h30  

à la Chaussée St-Victor (Villa Bellagio, Blois)  

Les débats auront lieux dans le cadre d’ateliers ouverts sur 4 thèmes: 
Les troubles urinaires et sexuels 

La SEP sous toutes ses formes 

Mieux gérer sa fatigue  

et 

Séance de découverte de la sophrologie 
 
Une conférence autour des « nouveaux traitements » viendra clôturer cette journée et répondre 
aux dernières questions des participants. 
 

Tout au long de la journée les membres de familles et proches pourront se poser autour du 
« Caf’thé des aidants ». 
 
Afin d’organiser au mieux le déroulement de cette journée merci d’en informer le plus grand 
nombre de personnes autour de vous. 

Inscriptions obligatoires à la délégation APF41 : 02.54.43.04.05 ou dd.41@apf.asso.fr 


